Speiseplan vom 27.11.-01.12.

Allergene und KE/
Zusatzstoffe; 100g
ggf. Fleisch
Montag Stampfkartoffeln mit M, Me, La 14
v Riihrei und Ei, M, Me, La; Bio 0.6
Spinat M, Me, La 06
Dienstag  Kartoffelspalten und 16
Hahnchenkeule = Gefliigel 0,1
Mittwoch  Hiihnersuppe mit Buchstabennudeln © ©" " Gl 05
oder
Gemiisesuppe mit Muschelnudeln =~ © 6% Si vegetarisch 0.6

Donnerstag Nudelauflauf mit Schinken G GI. M, Me, 12,5, [Al, [N Gefligel 1.3

oder
Tortelloni-Auflauf mit Tomate G, G1. Ei, M, Me, La; vegetarisch 14
Freitag Rostkartoffeln und 27
v Hollandaise mit G, G1, M, Me, La, S 07
Blumenkohl im Backteig und G, G1, Bi; vegetarisch 29
Mohren 05

V' = vegetarischer Tag



