Speiseplan vom 11.12.-15.12.

Montag

v

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

V

Freitag

Kartoffelgratin mit
Gemiisebraten in PilzsoRe und
Mohren

Kartoffeln und
Hahnchenrahmgulasch mit
Rotkohl oder

Bohnen

Gabelspaghetti mit
Bolognese oder
KésesolSe

Milchreis oder
GrielRbrei mit
Roter Griitze und
Zimt und Zucker

Reis mit

Seelachs in Krautersolle oder
Heller CremesofSe mit
Brokkoli

V' = vegetarischer Tag

Allergene und
Zusatzstoffe;
ggf. Fleisch

G, G1,M, Me, La, S

G, G1, Sb, S, Sn; vegetarisch

M, Me, La, S, Sn; Gefliigel

G, G1
G, G1, S; Rind; Bio

G, G1, M, Me, S

M, Me, La

G, G1, M, Me, La

Fi; msc
M, Me, S

-; Bio

KE/
100g

1,3
0,7

0,5

1,7
0,5
1,0

0,5

2,9
0,6

0,5

2,0
1,5

1,5

2,6
0,1
0,2

0,4



