
Speiseplan vom 02.01.-05.01.

Allergene und 
Zusatzstoffe;
ggf. Fleisch

KE/
100g

Montag Neujahr

Dienstag Spaghetti mit
Bolognese oder
Tomatensoße

G, G1

G, G1, S; Rind; Bio

G, G1, M, Me, La, S

2,2

0,6

0,8

Mittwoch Pancakes mit
Apfelmus

G, G1, Ei, (Sb), M, Me, La, (Sf)

-

4,0

1,1

Donnerstag Röstkartoffeln mit
Bratwurst und
Brauner Rahmsoße mit
Brokkoli

Nachtisch:
Vanille-Eis

-

-; Geflügel

M, Me, La, S; vegetarisch

-; Bio

M, Me, La, (G), (Ei), (Sf), (E), (Sb)

2,7

0,2

0,4

0,2

2,7

Freitag Pizzabrötchen
mit
Tomatensuppe

G, G1, G3, (Ei), (E), (Sb), M, Me, 
La, (Sf), (Se)

G, G1, M, Me, La, S

3,8

0,6

     = vegetarischer Tag 


