Speiseplan vom 26.02.-01.03.

Allergene und KE/
Zusatzstoffe; 100g
ggf. Fleisch

Montag Nudelauflauf mit Brokkoli G, G1, M, Me; vegetarisch L2
v oder
Tortelloni-Auflauf mit Tomate G, G1, Ei, M, Me, La; vegetarisch 1,4

Dienstag ~ Rostkartoffeln mit 27

Heller CremesofSe mit M, Me, S 0,4

Bratwurst und  Rind 0,1

Brokkoli -, Bio 0,2

Mittwoch ~ Tomatensuppe mit Reis und Rind =& " F Rind 0.9
oder

Tomatensuppe mit Reis G, G1; Bio; vegetarisch 0,9

dazu extra Reis - 2,6

Donnerstag Stampfkartoffeln mit M, Me, La L4

Spinat und M, Me, La 06

Fischstdbchen G, G1, Fi; msc 15

Freitag Vollkorn-Nudeln mit G, Gl 2.8

TomatensolSe oder G, G1, M; Me, La, §; Bio 0.8

V KasesolSe G,GL, M, Me, S 0,5

V' = vegetarischer Tag



