Speiseplan vom 18.03.-22.03.

Allergene und KE/
Zusatzstoffe; 100g
ggf. Fleisch

Montag Kartoffeln und ; L7
v Griine Bohnen mit - 05
Veggie-Gulasch G, G1, Ei, (), Sb, M, Me, La; vegetarisch 0,7

Dienstag  Reis und 20
Mini-Hé&dhnchenfilets mit - Gefligel 0,1
TomatensolSe Italia und s 08
Auberginenauflauf (E), M, Me, Sf, Sf1; vegetarisch 0,9

Mittwoch ~ Kartoffelspalten mit Lo
Brauner Rahmsofe und M, Me, La, S 0.4
v Gemﬁsenuggets mit G, G1, Ei, M, Me, La, S, Se; vegetarisch 2,4
Brokkoli - Bio 0,2
Donnerstag Milchreis oder M, Me, La 20
v GrielSbrei mit G, G1, M, Me, La L5
Roter Griitze und - 15

Zimt und Zucker
Freitag Spatzle mit G, GL Ei 25
V TomatensolSe oder G, G1, M, Me, La, S; Bio 038
KasesolSe G, G1, M, Me, S 0,5

V' = vegetarischer Tag



