
Speiseplan vom 21.05.-24.05.

Allergene und 
Zusatzstoffe;
ggf. Fleisch

KE/
100g

Montag Pfingstmontag

Dienstag Kartoffeln mit
Brauner Rahmsoße oder
Gulasch mit
Bohnen

-

M, Me, La, S

Sn; Rind

-

1,7

0,4

0,4

0,5

Mittwoch Tomatensuppe mit Reis und 
Rind oder
Tomatensuppe mit Reis
dazu extra Reis

G, G1, Ei; Rind

G, G1; Bio; vegetarisch

-

0,9

0,9

2,6

Donnerstag Röstkartoffeln und
Sauce Hollandaise mit
Möhren und
Kohlrabi-Schnitzel

Nachtisch:
Quark mit Maracuja-Soße

-

G, G1, M, Me, La, S

-

G, G1, G4, M, Me

G, G1, G3, M, Me, La, (Sf)

2,7

0,7

0,5

2,1

4,0

Freitag Hörnchen-Nudeln mit
Tomatensoße oder
Käsesoße Carbonara

G, G1

G, G1, M, Me, La, S

G, G1, M, Me, La, S; A, N; Geflügel

2,8

0,8

0,6

     = vegetarischer Tag 


