Speiseplan vom 03.06.-07.06.

Allergene und KE/
Zusatzstoffe; 100g
ggf. Fleisch

Montag Kroketten und (G), Ei, (Sb), M, Me, La, (5), (Se) 2,9
V Krauterquark mit M, Me, La; Bio 0,6
Kartoffel-Quark-Ecke und Ei, M, Me, La 23
Blumenkohl ] 0

Dienstag Reis und 2,6

Mais mit -; Bio L5

Hahnchen Fresh Kick oder G, G1, M, Me, La; Gefliigel 0,6

Heller CremesofSe M, Me, S 0,4

MittWOCh Erbsensuppe Oder S; vegetarisch 1,1

V Kartoffel-Md&hren-Eintopf S; vegetarisch 0.7

oder Kartoffeln - 1,7

Donnerstag Makkaroni mit Gl 30

Bolognese Oder G, G1, G3, S; vegetarisch 1,0

v Kéasesolle G, G1, M, Me, La, S; Bio 0,6
Nachtisch:

Erdbeerjoghurt M. Me. La: Bio 0

Freitag Kartoffeln mit ] 7

Lachs in Dillso8e oder Fi, M, Me, La, S 0,5

Dillrahmsol$e mit G.G1,M, Me, La, S 0,6

Brokkoli -+ Bio 0,2

V' = vegetarischer Tag



