
Speiseplan vom 17.06.-21.06.

Allergene und 
Zusatzstoffe;
ggf. Fleisch

KE/ 
100g

Montag Gnocchi mit
Spinat und
Käsesoße oder
Tomaten-Mozzarella-Soße

G, G1

M, Me, La

G, G1, M, Me, S

M, Me, La

3,5

0,6

0,5

0,7

Dienstag Milchreis oder
Grießbrei mit
Roter Grütze und
Zimt und Zucker

M, Me, La

G, G1, M, Me, La

-

-

2,0

1,5

1,5

Mittwoch Nudelauflauf mit Brokkoli
oder
Tortelloni-Auflauf mit Tomate

G, G1, M, Me; vegetarisch

G, G1, Ei, M, Me, La; 

vegetarisch

1,2

1,4

Donnerstag Kartoffeln mit
Heller Cremesoße und
Seelachs Mediterran mit
Blumenkohl

Nachtisch: 
Kirschjoghurt

-

M, Me, S

Fi, Sb

-

M, Me, La; Bio

1,7

0,4

0,2

0,2

1,0

Freitag Herzoginkartoffeln mit
Hollandaise und
Möhren mit
Erbsenherzen

Ei, M, Me, La

G, G1, M, Me, La, S

-

G, G1

2,9

0,7

0,5

2,3

     = vegetarischer Tag 


