Speiseplan vom 02.09.-06.09.

Tdglich frisches Obst und Rohkost vom Bio Hofeladen Wittschap

Allergene und KE/
Zusatzstoffe; ggf. Fleisch 100g
Montag Vollkorn-Nudeln mit G, Gl 2.8
v Tomatensoﬁe oder G, G1, M, Me, La, S; Bio; vegetarisch 0,8
Kéisesoﬁe G, G1, M, Me, S; vegetarisch 0,5
Dienstag ~ Stampfkartoffeln mit M, Me, La 14
v Spinat und M, Me, La 0.6
RUhI'el Ei, M, Me, La; Bio 0,6
Mittwoch  Couscous mit G, Gl 2.8
v TomatensoRe Italia und S; vegetarisch 038
. . _: Bi 1,5
Mais mit 0
LiIlSEIlbéHChEIl G, G4, Ei; vegetarisch 2,5
Donnerstag Reis mit ] 26
Hihnchen in heller SoBe oder © 6% M- Me La, S; Gefligel 0>
. M, Me, S; isch 0,4
Heller Cremesofe mit 3 Vegelarisc
-; Bio 1,2
Erbsen
Freitag Kartoffeln und ) b7
Hollandaise mit G, G1, M, Me, La, S; vegetarisch 0,7
.. ; 0,5
Mohren und
G, G1, Fi 15

Fischstibchen

V' = vegetarischer Tag



