
Speiseplan vom 01.12.-05.12.

Täglich frisches Obst und Rohkost zur freien Verfügung
Allergene und 
Zusatzstoffe; ggf. Fleisch

Montag Kroketten und
Veggie-Gulasch mit
Rotkohl oder
Bohnen

G, G1, Ei, Sb

Ei, M, Me, La

-

-

Dienstag Kartoffeln und
Karottenecke mit
Hollandaise und
Möhren

Salatbar

-

-

G, G1, M, Me, La, S

-

Mittwoch Kartoffelsuppe mit Würstchen
oder
Kartoffelsuppe vegetarisch dazu
extra Geflügelwürstchen

M, Me, La, S, Sn, Schwein

S; vegetarisch

-; A, N; Geflügel

Donnerstag Reis mit
Seelachs in Tomatenmarinade
Tomatensoße Italia und
Mais

Bulgursalat mit Rosinen oder
Bulgursalat mit Tomaten

-

Fi, Sb

S

-;Bio

G, G1; vegetarisch

G, G1; vegetarisch

Freitag Spätzle mit
Geflügelbällchen in Rahmsoße
oder Tomatensoße mit
Erbsen

Nachtisch:
Panna Cotta Himbeer

G, G1, Ei

G, G1, M, Me, La, S; Geflügel

G, G1, M, Me, La, S; Bio

-;Bio

G, G1, Sb, M, Me, La, (Sf), Sd

     = vegetarischer Tag 


