Speiseplan vom 05.01.-09.01.

Tdglich frisches Obst und Rohkost zur freien Verfiigung

Montag

V

Dienstag

\'

Mittwoch

Donnerstag

V

Freitag

Kroketten mit
Veggie-Hackballchen und
Hollandaise mit

Mohren

Nachtisch:
Erdbeerjoghurt

Milchreis oder
GrielSbrei mit
Rote Griitze und
Zimt&Zucker

Reis mit

Heller Cremesofe oder
Seelachs in Krautermarinade
und Brokkoli

Tortelloni mit Kasefiillung mit
TomatensolSe oder
KasesolRe

Farmersalat

Stampfkartoffeln und
Bratwurst mit
Sauerkraut oder
Bohnen

Nachtisch:

Vanillejoghurt mit Obstsalat und

Keks

V' = vegetarischer Tag

Allergene und
Zusatzstoffe; ggf. Fleisch

Ei, M, Me, La
G, G1, Ei, Sb
G, G1, M, Me, La, S

M, Me, La; (Aroma)

M, Me, La
G, G1, M, Me, La

Sb
Fi
-; Bio

G, G1, Ei, M, Me, La; vegetarisch
G, G1, M, Me, La, S
G, G1, M, Me, S

M, Me, La, Ei

M, Me, La
-; Rind

-; vegetarisch

M, Me, La/ [A)/
G, G1



