Speiseplan vom 02.02.-06.02.

Tdglich frisches Obst und Rohkost zur freien Verfiigung

Allergene und
Zusatzstoffe; ggf. Fleisch

Montag Rostkartoffeln mit -

v Heller CremesofSe und Sb
Nudelblumen mit G, G1, G4, M, Me, La
Brokkoli -; Bio
Dienstag  Vollkorn-Nudeln mit G, Gl
v TomatensofSe oder G, GL, M, Me, La, S; Bio
Kasesolle G,G1,M, Me, S

Salatbar mit Balsamicodressing

Mittwoch  Stampfkartoffeln und M, Me, La
Spinat mit M, Me, La
Fischfrikadelle G, G1, Fi

Donnerstag Kartoffeln mit )

Hahnchenrahmgulasch oder M, Me, La, S, Sn; Getliigel
Brauner RahmsofSe mit M, Me, La,S; vegetarisch
Rotkohl -

Freitag Reis und -

v Milder Curryeintopf (Dal) oder Sn

Vegetarisches Chili Sb
oder
Reis mit -
Heller CremesofSe und Sb
Mais -; Bio
Nachtisch:
Vanille- oder Schokopudding mit M, Me, La
Karamellkeks G, Gl

V' = vegetarischer Tag



