
Speiseplan vom 06.07.-10.07.

Täglich frisches Obst und Rohkost zur freien Verfügung
Allergene und 
Zusatzstoffe; ggf. Fleisch

Montag Kartoffeln mit
Hollandaise und
Kohlrabi-Schnitzel und
Möhren

-

G, G1, M, Me, La, S

G, G1, G4, M, Me

-

Dienstag Hörnchen-Nudeln mit
Tomatensoße oder
Käsesoße

Salatbar mit Mozzarella und
Joghurt-Salatsoße

G, G1

G, G1, M, Me, La, S; Bio

G, G1, M, Me, S

- / M, Me, La/ M, Me, La;  Xanthan, 

Aroma

Mittwoch Vollkorn-Burger
Rinderfrikadelle/ -hacksteak
Vollkornbrötchen
Salat, Tomatenscheiben 
Mayonnaise, Ketchup

G, G1, Ei 
G, G1, G3, G4, (E), (Sf)
-
Ei; [A]; Aroma / S

Donnerstag Veggie-Currywurst mit
Kartoffelspalten

G, G1, Ei, Sb, Sn; Aroma

-

Freitag Erbsensuppe 
oder
Kartoffel-Möhren-Eintopf oder
Kartoffeln

Nachtisch:
Schokoladeneis im Becher

S; vegetarisch

S; vegetarisch

-

M, Me, La, (E), (Sf); Aroma

     = vegetarischer Tag 



 = vegetarischer Tag 
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