
Speiseplan vom 17.08.-21.08.

Täglich frisches Obst und Rohkost zur freien Verfügung
Allergene und 
Zusatzstoffe; ggf. Fleisch

Montag Vollkorn-Nudeln mit
Tomatensoße oder
Käsesoße Carbonara

G, G1

G, G1, M, Me, La, S

G, G1, M, Me, La, S; Geflügel

Dienstag Stampfkartoffeln mit
Spinat und
Rührei

M, Me, La

M, Me, La

Ei, M, Me, La

Mittwoch Tomatensuppe und
Pizzaschnecken

G, G1, M, Me, La, S

G, G1, Ei, M, Me, La, (Sf), (Sf1),

(Sf2), (S)

Donnerstag Röstkartoffeln und
Frikadelle mit
Brauner Rahmsoße und
Brokkoli

-

G, G1, Ei; Rind

M, Me, La, S

-

Freitag Reis
Gemüsenuggets
Helle Cremesoße
Mais

Nachtisch:
Schokoladeneis im Becher

-

G, G1, Ei, M, Me, La, S, Se

M, Me, La; Bio

-

M, Me, La, (E), (Sf); Aroma

     = vegetarischer Tag 



 = vegetarischer Tag 
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Speiseplan vom 17.08.-21.08.



Täglich frisches Obst und Rohkost zur freien Verfügung

		

		

		Allergene und 

Zusatzstoffe; ggf. Fleisch



		Montag



		Vollkorn-Nudeln mit

Tomatensoße oder

Käsesoße Carbonara



		G, G1

G, G1, M, Me, La, S

G, G1, M, Me, La, S; Geflügel





		Dienstag



		Stampfkartoffeln mit

Spinat und

Rührei

		M, Me, La

M, Me, La

Ei, M, Me, La



		Mittwoch



		Tomatensuppe und

Pizzaschnecken





		G, G1, M, Me, La, S

G, G1, Ei, M, Me, La, (Sf), (Sf1),(Sf2), (S)



		Donnerstag





		Röstkartoffeln und

Frikadelle mit

Brauner Rahmsoße und

Brokkoli





		-

G, G1, Ei; Rind

M, Me, La, S

-



		Freitag



		Reis

Gemüsenuggets

Helle Cremesoße

Mais



Nachtisch:

Schokoladeneis im Becher

		-

G, G1, Ei, M, Me, La, S, Se

M, Me, La; Bio

-





M, Me, La, (E), (Sf); Aroma







