
Speiseplan vom 24.08.-28.08.

Täglich frisches Obst und Rohkost zur freien Verfügung
Allergene und 
Zusatzstoffe; ggf. Fleisch

Montag Spaghetti mit
Tomaten-Mozzarella-Soße oder
Käsesoße

G, G1

M, Me, La

G, G1, M, Me, S

Dienstag Kartoffelspalten und
Linsenbällchen mit
Kräuterquark

Salatbar mit Mozzarella und 
Joghurtdressing

-

G, G4, Ei

M, Me, La

-; M, Me, La; 

M, Me, La;  Xanthan, Aroma

Mittwoch Reis mit
Hähnchen in heller Soße oder
Heller Cremesoße und
Brokkoli

-

G, G1, M, Me, La, S; Geflügel

M, Me, La; Bio;  vegetarisch

-; Bio

Donnerstag Rote Linsensuppe oder
Grüne Erbsensuppe
mit
Brot oder Brötchen und
Käse & Frischkäse

G. G1; Bio; vegetarisch

M, Me, La, S; Bio; vegetarisch

G, G1, G2 oder G, G1, G3, G4, (E), (Sf)

M, Me, La; M, Me, La

Freitag Kartoffelpüree mit
Spinat und
Fischstäbchen

Nachtisch:
Mini Joghurt-Frucht-Eis

M, Me, La

M, Me, La

G, G1, Fi; msc

M, Me, La, (G), (Ei), (Sb), (Sf); 

Aroma

     = vegetarischer Tag 



 = vegetarischer Tag 
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Täglich frisches Obst und Rohkost zur freien Verfügung
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		Spaghetti mit

Tomaten-Mozzarella-Soße oder

Käsesoße



		G, G1

M, Me, La

G, G1, M, Me, S





		Dienstag



		Kartoffelspalten und

Linsenbällchen mit

Kräuterquark



Salatbar mit Mozzarella und Joghurtdressing



		-

G, G4, Ei

M, Me, La



-; M, Me, La; 

M, Me, La;  Xanthan, Aroma



		Mittwoch



		Reis mit

Hähnchen in heller Soße oder

Heller Cremesoße und

Brokkoli



		-

G, G1, M, Me, La, S; Geflügel

M, Me, La; Bio;  vegetarisch

-; Bio



		Donnerstag





		Rote Linsensuppe oder

Grüne Erbsensuppe

mit

Brot oder Brötchen und

Käse & Frischkäse



		G. G1; Bio; vegetarisch

M, Me, La, S; Bio; vegetarisch



G, G1, G2 oder G, G1, G3, G4, (E), (Sf)

M, Me, La; M, Me, La



		Freitag



		Kartoffelpüree mit

Spinat und

Fischstäbchen



Nachtisch:

Mini Joghurt-Frucht-Eis

		M, Me, La

M, Me, La

G, G1, Fi; msc





M, Me, La, (G), (Ei), (Sb), (Sf); Aroma







