Speiseplan vom 19.10.-23.10.

Tdglich frisches Obst und Rohkost zur freien Verfiigung

Montag

Dienstag

Mittwoch

V

Donnerstag

V

Freitag

\'

Stampfkartoffeln mit
Spinat und
Seelachs im Backteig

Kartoffelspalten mit
Krauterquark und
Hahnchenkeule

Salatbar mit
Joghurtdressing

Hot Dog
Hot-Dog-Brétchen
Wiirstchen

Gurken, Rostzwiebeln
Ketchup, Mayonnaise, Senf

Kaiserschmarrn oder
Kartoffelrosti mit
Apfelmus

Tortelloni mit Kasefiillung oder
Spiralnudeln mit

TomatensolSe oder

Kasesole

Nachtisch:
Vanille-Eis

V' = vegetarischer Tag

Allergene und
Zusatzstoffe; ggf. Fleisch

M, Me, La
M, Me, La
G, GL, Fi

M, Me, La
-; Gefliigel

M, Me, La; Xanthan, Aroma

G, G1, M), (Me), (La), (Se)
Ei; vegetarisch; Aroma
bitte erfragen!

G, G1, Ei, M, Me, La

G, G1, Ei, M, Me, La

G, G1

G, G1, M, Me, La, S; Bio
G,G1, M, Me, S

M, Me, La, (Sf), (E); Aroma




 = vegetarischer Tag 

Speiselan vom 15.10.23.10.
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Speiseplan vom 19.10.-23.10.



Täglich frisches Obst und Rohkost zur freien Verfügung

		

		

		Allergene und 

Zusatzstoffe; ggf. Fleisch



		Montag



		Stampfkartoffeln mit

Spinat und

Seelachs im Backteig





		M, Me, La

M, Me, La

G, G1, Fi



		Dienstag



		Kartoffelspalten mit

Kräuterquark und

Hähnchenkeule



Salatbar mit

Joghurtdressing

		-

M, Me, La

-; Geflügel



-

M, Me, La;  Xanthan, Aroma







		Mittwoch



		Hot Dog

Hot-Dog-Brötchen

Würstchen

Gurken, Röstzwiebeln

Ketchup, Mayonnaise, Senf





		

G, G1, (M), (Me), (La), (Se)

Ei; vegetarisch; Aroma

bitte erfragen!



		Donnerstag





		Kaiserschmarrn oder

Kartoffelrösti mit

Apfelmus

		G, G1, Ei, M, Me, La

-

-



		Freitag



		Tortelloni mit Käsefüllung oder

Spiralnudeln mit

Tomatensoße oder

Käsesoße



Nachtisch:

Vanille-Eis

		G, G1, Ei, M, Me, La

G, G1

G, G1, M, Me, La, S; Bio

G, G1, M, Me, S





M, Me, La, (Sf), (E); Aroma







